RELATORIO DAS REUNIOES MENSAIS DE DIABETICOS E HIPERTENSOS

Unidade: Estratégia Saude da Familia — Equipe 1 e Equipe 2
Periodo: Janeiro a Dezembro (anual)
Responsavel pelo relatdrio: Andrea Luciana Braguim e Poliane Scremim Monteiro

1. Introducao

As reunides mensais de acompanhamento dos pacientes diabéticos e hipertensos tém como
objetivo promover a educacao em saude, monitorar as condi¢es clinicas, incentivar a adesao
ao tratamento e fortalecer o vinculo entre usuarios e equipe multiprofissional. As atividades
sdo direcionadas as duas equipes de Estratégia Saude da Familia (ESF), abrangendo todos os
pacientes cadastrados com diagnostico de hipertensao arterial sistémica (HAS) e diabetes
mellitus (DM).

2. Organizagao das Atividades
Distribui¢do dos imas — Janeiro

No més de janeiro, sdo distribuidos aos pacientes imas com as datas das reunides mensais,
contemplando os cronogramas das duas equipes de ESF. Lssa estratégia facilita a adesdo,
lembrando o usuario dos dias programados para as atividades durante todo o ano.

3. Atividades Desenvolvidas nas Reunides
Durante todas as reunides mensais, sao realizadas as seguintes acoes rotineiras:
« Afericdo de peso corporal
e Verificagdo da pressao arterial
¢ Medi¢ao da glicemia capilar
¢ Registro dos resultados em prontuario ou planiltha da unidade
e Orientacoes individuais conforme necessidade clinica
¢ Acompanhamento da assiduidade dos pacientes

Além disso, as equipes frequentemente incluem momentos de educagdo em saude abordando
temas como alimentacdo, atividade fisica, uso correto de medicagoes e prevencao de
complicagoes.

4. Participacao dos Pacientes

Os encontros contam com a presenca regular dos pacientes cadastrados, que recebem
acompanhamento continuo ao longo do ano, reforcando a importancia da prevengao, do
controle clinico e do autocuidado.

5. Consideragoes Finais



As reunides mensais sdo fundamentais para garantir a qualidade da atencdo aos pacientes
hipertensos e diabéticos, permitindo monitoramento continuo, identificagdo precoce de
alteracdes e promogdo da saude. A distribuigdo dos imas no inicio do ano contribui para
melhorar a adesdo e organizagao dos encontros.

Os imas com as datas das reunides sao distribuidos pelo agente comunitario de saude nas
areas atuantes.



